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体の反応

腸内洗浄・リーキーガットの解消
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腸内細菌の改善には？

口からいい菌をいれてやればいい？

乳酸菌、ビフィズス菌の入った
ヨーグルトや納豆を食べればOK？



腸内細菌の改善には？

口から菌を入れると・・・・

非常に危険な状態となる人がいる
ことを知っておくべき









ヒトマイクロバイオーム

*ヒトマイクロバイオームの９０％
以上は腸内に存在する

*腸内細菌は1つの臓器としての機能
がある


















